SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
z dziatalnosci Fundacji ,,Gdynski Most Nadziei”
zarok 2017

Sprawozdanie dotyczy Fundacji ,Gdyniski Most Nadziei” majacej swojg siedzibe w Gdyni przy ul.
Wiadystawa IV 51.

Fundacja , Gdynski Most Nadziei” rozpoczeta swojg dziatalno$¢ w listopadzie 2006 roku. Uzyczony przez
Urzad Miejski w Gdyni lokal, przystosowano do dziatalnosci Fundacji. Pomieszczenia zamienione zostaty w
przyjazne sale do terapii indywidualnej i grupowej. Stworzono bogatg biblioteke majgcg pomdc odnalezé sie
w nowej sytuacji osobom chorym onkologicznie i ich bliskim.Lokal umiejscowiony jest na parterze co
umozliwia korzystanie z oferty Fundacji rGwniez osobom niepetnosprawnym.

Gtéwna aktywnos¢ Fundacji ,Gdynski Most Nadziei” sprowadza sie do realizacji dwéch programow:
ogolnopolskiego projektu Akademii Walki z Rakiem, majgcego na celu pozamedyczne wspieranie chorych
na nowotwory mieszkarnicdw Gdyni, ich bliskich i rodzin oraz unikatowej w skali kraju, autorskiej kampanii
spotecznej ,,Odwazni Wygrywajg — profilaktyka raka jadra”.

Ogdlna charakterystyka jednostki

Nazwa petna: Fundacja ,,Gdyriski Most Nadziei”
Adres siedziby: Gdynia 81 — 384, ul. Wtadystawa IV 51
Identyfikator REGON: 220296639
Identyfikator NIP: 9570953061
Organ rejestrowy: Sad Gdansk Pétnoc VIl Wydziat Gospodarczy
Data wpisu do KRS: 29.08.2006 r.
Numer w rejestrze KRS: 0000262786
Rodzaj organizacji: Fundacja
Organ sprawujacy nadzor: Minister Zdrowia
Fundacja ma osobowos¢ prawna.
Fundacja jest organizacjg pozytku publicznego, wpisang do KRSu.
Fundacja w 2017 roku nie prowadzita dziatalnos$ci gospodarcze;.
Fundatorem Fundacji jest Matgorzata Marmajewska .
Fundacja zostata utworzona na czas nieokreslony.
Fundacja dziata na obszarze Rzeczpospolitej Polskie;j.
Siedziba Fundacji jest miasto Gdynia.
Organami Fundacji sa:
Zarzad Fundacji,w skfadzie Matgorzata Marmajewska
Rada Fundacji, - w sktadzie : Grzegorz Miloch, Jacek Kowalski, Magdalena Chmura
Komisja Rewizyjna w skfadzie: Katarzyna Korewo- Cichocka, Marzena Switata,
Zarzad jest jednoosobowy.
Prezesem Fundacji jest Matgorzata Marmajewska.
Zarzad Fundacji dziata wolontaryjnie.
W 2017 roku Fundacja zatrudniata gtdwnego koordynatora, bedgcego zarazem psychologiem oraz
wspotkoordynatora.



I.Roczne sprawozdanie sporzqdzono przy zatoZzeniu kontynuowania dziatalnosci
statutowej na rzecz chorych na nowotwory i ich rodzin, poprzez realizacje
ogolnopolskiego projektu AKADEMII WALKI Z RAKIEM, w ramach realizacji konkursu
miejskiego na zadanie publiczne pt.” Akademia Walki z Rakiem”

Opis realizacji zatozen projektu Akademia Walki z Rakiem:

Fundacja ,,Gdynski Most Nadziei”, kontynuujac realizacje ogdlnopolskiego projektu sieci Akademii Walki z
Rakiem. Poprzez prowadzenie osrodka wsparcia psychologicznej terapii onkologicznej, zrealizowata
przedtozony w ofercie konkursowej program, jak réwniez stworzyta nowe mozliwosci i obszary pomocy
chorym na nowotwory mieszkaricom Gdyni.

Od stycznia do grudnia 2017 roku aktywnos¢ Fundacji przy realizacji projektu Akademii Walki z Rakiem,
przyczyniata sie do wzrostu Swiadomosci mieszkaricow Gdyni na temat problematyki nowotworowej. O
istnieniu Fundacji, a w jej ramach grup specjalistow, ktdrzy poprzez swojg wiedze i praktyke wspierajg
chorych na nowotwory mieszkancéw Gdyni, ich rodziny i bliskich, dowiedziato sie wielu mieszkaricow
naszego miasta i regionu.

Dziatania Fundacji przyczynity sie réwniez do wzrostu $Swiadomosci mieszkancéw Gdyni na temat
dziatalnosci innych organizacji i instytucji wspierajgcych osoby chore onkologicznie oraz ich bliskich, dzieki
Scistej wspdtpracy z licznymi instytucjami dziatajgcymi na rzecz chorych i niepetnosprawnych.

Fundacja, dzieki realizacji zatozen programowych Akademii Walki z Rakiem, doktada wiele wysitku w
wypracowanie nowych postaw spotecznych, przetamywania stereotypdw na temat oséb chorych.

Wszelkie dziatania prowadzone w ramach Akademii miaty na celu podniesienie poziomu wiedzy dotyczacej
zachorowalnosci na choroby nowotworowe, s$wiadomosci dziatan profilaktycznych w chorobach
nowotworowych, zwiekszenie tolerancji spotecznej wzgledem osdb chorych na nowotwory oraz ich bliskich
(dzieki aktywnemu uczestnictwu oséb chorych w Srodowisku lokalnym) oraz wzmocnienie wiezi
spotecznych.

O wzroscie swiadomosci funkcjonowania i dostepnosci do Akademii Walki z Rakiem, Swiadczg miedzy
innymi publikacje prasowe, internetowe oraz wystgpienia w mediach.

Fundacja zrealizowata takze cele z zakresu rozwoju wolontariatu. Podjeto owocng wspodtprace ze
studentami Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, zrzeszonych w miedzynarodowej organizacji IFMSA-
Poland. Ponadto Fundacja w ramach wolontariatu wspoétpracowata z absolwentami oraz osobami
dorostymi. W roku 2017 zespdt wolontariuszy Fundacji liczyt 19 oséb, dziatajgcych na terenie Tréjmiasta, w
wiekszosci byli to studenci oraz osoby doroste.

1.Biez3ca dziatalnos¢ Akademii Walki z Rakiem

W roku 2017, zgodnie z przedtozong oferty, prowadzona byta biezgca dziatalnos¢ Akademii Walki z Rakiem,
przez 5 dni w tygodniu (a w zaleznosci od zaje¢ dodatkowych, nawet 7 dni w tygodniu), 8 godzin pracy w
Akademii dziennie, 7 godzin telefonicznej rejestracji pacjentéw i ich bliskich.

Gtéwnym celem kazdej aktywnosci podejmowanej przez Fundacje, w ramach realizacji projektu, byto
merytoryczne, organizacyjne oraz psychologiczne wspieranie oséb chorych onkologicznie, ich bliskich, jak
rowniez swiadczenie pomocy prozdrowotnej. Wszelkie dziatania Akademii Walki z Rakiem miaty na celu
poprawe kondycji psychofizycznej osdb zgtaszajgcych sie do Fundacji. Zajecia w Akademii Walki z Rakiem
majg obnizy¢ lek, wyposazyc¢ uczestnikdw w rzetelng wiedze na temat choroby i mechanizmoéw zdrowienia,
a takze zmniejszy¢ niepewnos¢ zwigzang zarowno z diagnozg jak i terapig uzupetniajgca. Zajecia majg takze



uswiadamia¢ chorym, jak istotne dla procesu zdrowienia jest wsparcie psychologiczne, rzetelna wiedza,
podkreslajac przy tym i stwarzajac jednoczesnie szanse zainicjowania lub kontynuacji aktywnosci fizycznej —
rownie waznej i istotnej dla oséb chorych onkologicznie, jak i ich najblizszych — czesto zbyt zajetych zyciem
chorych domownikdéw, aby zadba¢ o siebie. Regeneracja sit psychofizycznych, to podobnie jak w latach
ubiegtych, gtdwny cel, jaki postawita sobie i zrealizowata Fundacja, poprzez aktywnos¢ Akademii Walki z
Rakiem.

Fundacja ,, Gdynski Most Nadziei” zrealizowata zatozone cele dzieki ponizszym dziataniom:

Porady indywidualne z psychologiem, psychoonkologiem, w ktdrych brali udziat zarowno chorzy, jak i
osoby bliskie, cztonkowie rodzin, przyjaciele. Spotkania z chorymi i ich bliskimi byly podyktowane
potrzebami podopiecznych i odbywaty sie na biezgco. Od stycznia do grudnia 2017 roku, w ramach realizacji
projektu Akademii Walki z Rakiem, do Fundacji zgtosito sie 36 0sdb, ktére po raz pierwszy miaty stycznosé z
dziataniami Fundacji. tacznie w bazie danych AwzR, do grudnia 2017 widnieje 675 oséb.

W wiekszosci, osoby zgtaszajace sie do Fundacji, odbywaty spotkania indywidualne wielokrotnie, w procesie
terapii indywidualnej lub korzystajac z innych, proponowanych przez Fundacje aktywnosci.

Grupy wsparcia dla oséb chorych na nowotwory odbywaty sie zgodnie ze standardami pracy oraz zgodnie z
harmonogramem pracy grupy. Kazde spotkanie grupowe trwato 2 godziny. Grupa prowadzona byfa przez
wykwalifikowanego psychologa. W roku 2017, w ramach programu AW?zR prace rozpoczeta jedna grupa.
Chetnych na terapie grupowgq byto 14 oséb przy czym ostatecznie ilos¢ uczestnikéw grupy uformowata sie
na poziomie 9 o0sbb, co jest normg w grupowej pracy terapeutycznej. Spotkania odbywaty sie w siedzibie
Fundacji od wrzesnia do grudnia 2017 roku. Po skonczonej terapii grupa zadeklarowata cheé
kontynuowania spotkan. Kolejny — 2 modut spotkan z w/w grupg , odbywac sie bedzie roku 2018.

Porady specjalistow w zakresie:
e Drenazu limfatycznego — odbywaty sie regularnie, przewaznie w kazdy czwartek miesigca; po
wczesniejszej rejestracji tefelonicznej.
o Dietetyki — odbywaty sie wg potrzeb pacjentow;
e Terapii zajeciowej — nie odbyly sie.

Terapia ruchowa:
e Marsze Nordic — Walking,

e Choreoterapia,
¢ lzolacje-Body Work,

Powyzsze zajecia odbywaty sie cyklicznie-z reguty raz w tygodniu .

Szczegotowy, godzinowy wykaz w/w aktywnosci prowadzonych w ramach Akademii Walki z Rakiem w
roku 2017:

e Porady indywidualne: 83 spotkan, w wymiarze 124,5 godzin. Kazde spotkanie trwato od 50 do 100
minut, uczestnicy: 41 osdb; czes¢ pacjentéw korzystata ze spotkan cyklicznie w ramach terapii
indywidualnej

e Grupy wsparcia: 1 grupy wsparcia, 11 spotkan w tgcznym wymiarze 22 godzin, uczestnicy tacznie: 9
0s06b;

e Fizjoterapia: 243 zabiegdéw w wymiarze 243 godzin, uczestnicy fgcznie: 69 osdb;

e Choreoterapia: 30 spotkania o tgcznym wymiarze 45 godzin, w kazdych zajeciach uczestniczyto ok 7
0s0b, uczestnicy tgcznie: 15 osoéb;

e Zajecia ruchowe ,lzolacje — body work”: 45 spotkan o tgcznym wymiarze 45 godzin, w kazdych
zajeciach uczestniczyto maksymalnie 10 0s6b, uczestnicy tacznie: 25 pojedynczych 0sob;

e Zajecia Nordic Walking: 156 spotkan (3 razy w tygodniu) o tacznym wymiarze 312 godzin,
uczestnicy: 4 osoby;

e Konsultacje dietetyczne: 76 konsultacji w tgcznym wymiarze 76 godzin, uczestnicy: 23 osoby;



e Konsultacje z wizazystka odbyly sie w ramach programu ,NOWA JA” organizowanym Przez
Fundacje tacznie porady odbyto 10 oséb po 3 godziny w wymiarze 30 godzin

e Joga $Smiechem: 9 spotkan , 1,5 godziny kazde co daje 13,5 godziny, uczestnicy 14 osdb

e Poradnictwo duchowe: nie byto zainteresowania.

¢ Anonimowe poradnictwo mailowe, telefoniczne i okazjonalne dla 0séb odwiedzajgcych Fundacje-
takim poradnictwem zostato objetych ok 20 oséb w wymiarze 10 godzin

W sumie poradnictwem Akademii Walki z Rakiem zostato objetych 120 pojedynczych oséb realizujgc z nimi
921 godzin zaje¢ z poradnictwa specjalistycznego i zaje¢ ruchowych.

2.Promocja osrodka Akademii Walki z Rakiem

Osrodek Akademii Walki z Rakiem jest juz dobrze znanym lokalnym osrodkiem wsparcia
psychoonkologicznego. Co roku jednak Fundacja podejmuje dziatania, aby przypominac o sobie pacjentom,
oraz by pozyskiwaé nowych. Dziatania ktére zostaty podjete przez Fundacje w roku 2017 to:

e Aktualizacja strony internetowej

e Prowadzenie profilu na Facebooku

¢ Informowanie o dziatalno$¢ w siedzibie Fundacji

e Ulotkowanie i plakatowanie — gtdwne rozpowszechnianie informacji o AWzR. Lista miejsc gdzie

pojawity sie w tym roku ulotki AWzR ponizej

3. Przygotowanie akcji odpisu 1% od podatku dochodowego dla Akademii Walki z Rakiem w
Gdyni

W ramach przygotowaé do Kampanii 1% Fundacja zaktualizowata liste swoich podopiecznych i przyjaciét
Fundacji i rozestata listy podsumowujace dziatania Fundacji z prosbg o wsparcie Fundacji 1% podatku
dochodowego. Dodatkowo na stronie Fundacji www.mostnadziei.pl oraz na profilu na portalu
spotecznosciowym Facebook na profilu Fundacji zachecalismy do przekazywania odpisu podatku na
Fundacje. Dodatkowo uczestniczylismy w akcji organizowanej przez Gdynskie Centrum Organizacji
Pozarzagdowych ,, Maty procent Wielka Sprawa.”

4.Ponadprogramowe wydarzenia w ramach dziatarn Akademii Walki z Rakiem w roku 2017

Fundacja stara sie uczestniczy¢ w jak najwiekszej liczbie imprez promujac i rozpowszechniajgc wiedze na
temat Akademii Walki z Rakiem.
W 2017 roku Fundacja méwita o Akademii Walki z Rakiem na ponizszych imprezach:

26.05.2017 Medyczny Dzien Nauki - Swieto nauki na Gdariskim Uniwersytecie Medycznym. Pokazy,
warsztaty, wyktady i prezentacje oraz ttumy mtodziezy z catego Pomorza. W trakcie wydarzenia, ktoére
odbyto w Collegium Biomedicum przeprowadzone zostaty wykfady dotyczgce ciekawych zagadnien
medycznych oraz prezentacje badan naukowych prowadzonych na wszystkich wydziatach i kierunkach
Uczelni. Fundacja na swoim stoisku promowata profilaktykg nowotworowg, rozmawiajgc o raku i rozdajac
ulotki Akademii Walki z Rakiem.

10.06.2017 Piknik na zdrowie — Fundacje i Akademie Walki z Rakiem podczas pikniku reprezentowali
studenci Studenckiego Kofa Onkologii i Radioterapii przy Klinice Onkologii i Radioterapii Gdarskiego
Uniwersytetu Medycznego . Studenci rozprowadzali materiaty) oraz wyczulali uczestnikow pikniku na
profilaktyke onkologiczna.

17.06.2016 Dzierh GCOPu - swieto wszystkich organizacji pozarzagdowych w Gdyni. - GCOP ,,Gdynski Tydzien
Organizacji Pozarzagdowych'- $wieto sektora pozarzgdowego w Gdyni. Wydarzenie odbyto sie na terenie


http://www.mostnadziei.pl/

pomiedzy Gdynskim Centrum Filmowym, a Teatrem Muzycznym. Fundacja podczas eventu promowata
tresci zwigzane z profilaktyka nowotworéw na wtasnym stoisku. Podczas eventu udzielono krotkiego
wywiadu dla Radia Gdansk.

28.06.2017 — 02.07.2017 — udziat w strefie NGO na Open’er Festival 2017. Konkursy oraz aktywnosci
przygotowane przez zespdt wolontariuszy Fundacji, w intrygujacy i Smiaty sposdb przedstawiaty zatozenia
kampanii i promowaty profilaktyke przeciwnowotworowga. Monidto festiwalowe , zachecato do robienia
zdje¢ w tematyce profilaktyki, a wolontariusze uczyli rozdawali ulotki i materiaty edukacyjne.

Grudzien 2017 organizacja spotkania z cyklu ; ,Jak zdarza sie szczescie ..” — ciekawe osobowosci
opowiadajg o swoich zmaganiach z choroba nowotworowa.- Tegoroczne spotkanie , Jak zdarza sie
szczescie odbyto sie w siedzibie Fundacji w grudniu. Gosciem byta Pani Anna Katuzniak Mfoda gdynianka -
podopieczna Fundacji , Gdynski Most Nadziei” ktdra podczas choroby nowotworowej odnalazta swojg
Sciezke zainteresowan i rozwoju.

Na spotkanie Pani Anna pokazywata swoje rzezby ktére wykonuje wiasnorecznie. Swoisty mini wernisaz
wskazat naszym podopiecznym , jak wazna jest samorealizacja podczas walki z chorobg. W spotkaniu
uczestniczyto ok 40 oséb.

5. Modyfikacja i aktualizacja strony Fundacji z podstrong Akademii Walki z Rakiem, oraz
tworzenie i aktualizacja bazy pacjentéw, organizacji wspétpracujacych oraz wolontariuszy

Fundacja na biezgco prowadzi i modyfikuje strone Fundacji , Gdynski Most Nadziei” , a szczegdlnie
podstrone Akademii Walki z Rakiem w Gdyni. Aktualizuje tresci, za posrednictwem strony informuje
podopiecznych o swoich dziataniach.

Obecnie strona jest dogtebnie aktualizowania , gtéwnie pod wzgledem technicznym, stad pojawia sie na
niej niezbyt atrakcyjna grafika. Prace modernistyczne wymagajg czasu i zaangazowania catego zespotu
Fundacji jak i grafika. Zakonczenie prac nad nowa odstong witryny internetowe] planowane s3 na wiosne
2018 roku.

Ponadto Fundacja ,,Gdynski Most Nadziei” prowadzi profil na facebooku. taczna liczba polubiei na
fanpage’u Fundacji i oséb obserwujgcych, na koniec grudnia 2017 roku wynosi 132. Maksymalna liczba
wyswietlen postow w roku 2017 przypadta na miesigc listopad i grudzien.

Akademia Walki z Rakiem na biezgco prowadzi i aktualizuje liste swoich podopiecznych oraz wolontariuszy.

W 2017 roku w prace Akademii Walki z Rakiem zaangazowato sie 19 wolontariuszy.

6.Nawiazanie i kontynuacja wspoétpracy z osrodkami i instytucjami wspierajagcymi chorych na
nowotwory i ich rodziny.

Fundacja od wielu lat wspétpracuje z osrodkami medycznymi, instytucjami oraz stowarzyszeniami,
Swiadczacymi pomoc i wsparcie chorym na nowotwory.

Instytucje i wspotpracujgce osrodki:

Fundacja Swiatto, Torun, Ogdlnopolska Sie¢ Akademii Walki z Rakiem ( oddziaty w Kaliszu, Sosonowcu,
Woroctawiu, Toruniu, Zamosciu, Gdansku, Poznaniu, CZestochowie, Biatymstoku, Szczecinie, Warszawie)
Szpital Morski im. PCK w Gdyni Redtowie, Gdynskie Centrum Onkologii w Gdyni Redtowie, Szpital Miejski
im. J. Brudzinskiego w Gdyni, Centrum Psychoterapii Integralnej w Poznaniu, Polska Koalicja Organizacji
Pacjentéow Onkologicznych, Fundacja ,Tam i z powrotem”, Stowarzyszenie OVUM - Biuro Porad
Obywatelskich w Gdyni, Stowarzyszenie Gdynskich Amazonek, DANCE & SOUL, Krajowa Szkota
Psychoonkologii, Polskie Towarzystwo Psychoonkologiczne, Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw
Medycyny IFMSA-Poland Oddziat Gdansk, Gdyriskie Centrum Organizacji Pozarzagdowych, Wydawnictwo
,Ratusz”, Alter Art, Klub Active Fitness, Mtodziezowy Dom Kultury w Gdyni; Centrum Handlowe Riviera w
Gdyni, Centrum Inspiratio, Gdynskie Centrum Filmowe, Portal Trojmiasto.pl, Portal MamZdrowie.pl, Radio
Gdansk, Radio Plus, Radio TOK FM, TVP 3 Gdansk, Kurier Gdynski.



Dodatkowo w tym roku jak wspétpracujgce osrodki i jednostki dotgczyli do nas:

Klub Tiger Gym, Militaria.pl, GUmed, Centrum Psychoonkologii Unicorn, Fundacja Wspierajmy Zdrowie,
Fundacja Psychoonkologii i Promocji Zdrowia ,, Ogréd Nadziei” , Alivia — Fundacja Onkologiczna Osdéb
Mtodych, Fundacja Onkologiczna Nadzieja, Fundacja Rak’n’Roll Wygraj Zycie, Polski Komitet Zwalczania
Raka, Polska Fundacja Onkologii

7.Warsztaty z zakresu wsparcia psychosomatycznego.

W ramach warsztatéw psychosomatycznych prowadzone byty zajecia dla kobiet po mastektomii pod nazwa:
"NOWA JA” . Programem zostato objetych 10 pai po amputacji piersi , ktéra nastgpita na skutek choroby
nowotworowej ( amputacja nie pdzniej niz 3 lata wstecz). Podczas 3- miesiecznego cyklu rehabilitacyjnego
Panie odbyty 10 zabiegéw drenazu limfatycznego oraz cykl pieciu spotkan z psychologiem. Kazda z nich
mogta réwniez skorzystac ze spotkania z dietetykiem oraz wizazysta.

W sumie podczas programu ,,Nowa Ja” przeprowadzono 140 godzin pracy terapeutycznej z pacjentkami.
Na koniec programu przeprowadzono ankiete ewaluacyjng podsumowujacg dziatania.

8. Dalsze dziatania prowadzone w roku 2017:

e Tworzenie i aktualizacja baz danych pacjentéw, wolontariuszy i darczyncow;

e Biezgce prowadzenie rejestracji zestawien danych pacjentéw, wolontariuszy i darczyncow;

e Administrowanie strony internetowej Fundacji i AwzR;

e Promocja organizacji pozarzgdowej, realizujgcej projekt AwzR;

e Przygotowanie i publikacja materiatéw promocyjnych, w tym przygotowanie akcji pozyskania 1%
podatku dochodowego;

e Pozyskiwanie wolontariuszy;

e Tworzenie i aktualizacja baz danych organizacji wspotpracujacych;

e Organizacja otwartych warsztatéw psychoedukacyjnych dla cztonkdw AWzR oraz oséb
niezwigzanych do tej pory z Fundacjg;

e Tworzenie nowych grup terapeutycznych dla pacjentéw i bliskich, modyfikacje programowe;

e Spotkania z lekarzami oraz z psychologami, promujgce gdynskg Akademie;

e Spotkania z potencjalnymi darczyncami, instytucjami oraz z innymi organizacjami pozarzagdowymi,
stowarzyszeniami, fundacjami, osrodkami pomocy psychologicznej;

e Uczestnictwo w konferencjach prasowych w Urzedzie Miasta;

e Przygotowanie bazy danych pacjentéw Akademii — zestawienia miesieczne oraz roczne.

Podsumowanie:

Na etapie realizacji zadania, przypadajgcym na okres od marca do 31 grudnia 2017 przedfozone przez
Fundacje zadania w obszarze Akademii Walki z Rakiem zostaty wykonane we wszystkich wskazanych
obszarach: wsparcie psychoonkologiczne, porady specjalistow, terapia ruchowa, merytoryczne
prowadzenie i aktualizacja strony internetowej przy wspodtpracy ze specjalistami. obstuga techniczna strony
internetowej, druk i rozmieszczenie materiatéw edukacyjno - informacyjnych w docelowych miejscach,
organizacja wydarzen promujgcych profilaktyke nowotworows.

Wszystkie formy dotarcia do bezposrednich i potencjalnych beneficjentow kampanii, realizowane byty przy
wspotpracy z zespotem specjalistdw oraz oséb zaangazowanych w projekt. Przez caty rok kampanie
wspierato 10 wolontariuszy w réznym wieku.



ll.Roczne sprawozdanie sporzgdzone przy zatozeniu kontynuowania dziatalnosci
statutowej na rzecz profilaktyki raka jadra, poprzez kampanie ,ODWAZNI WYGRYWAJA
— PROFILAKTYKA RAKA JADRA”, w ramach realizacji konkursu miejskiego na zadanie
publiczne pt. ,,Odwazni Wygrywajg — Profilaktyka Raka Jadra”.

Opis realizacji zatozen projektu Kampanii ,,Odwazni Wygrywaja”:

Celem dziatan Fundacji w obszarze profilaktyki raka jadra, jest kontynuacja projektu Kampanii ,Odwazni
Wygrywajg”- profilaktyka raka jadra. Akcja skierowana przede wszystkim do mezczyzn miedzy 17 a 35
rokiem zycia bedacych w grupie najwyzszego ryzyka zachorowalnosci, ale takze do kobiet, partnerek
mezczyzn w w/w grupie wiekowej. Kampania na state wpisata sie juz w harmonogram dziatan
prozdrowotnych na terenie Gdyni , ale takze za posrednictwem Fundacji , Gdynski Most Nadziei” zatacza
coraz wieksze kregi na terenie Polski i jest realizowana w innych miastach.

Celem bezposrednim kampanii ,,Odwazni Wygrywaja- profilaktyka raka jadra” w roku 2017 byto:

e wzbudzenie Swiadomosci istnienia jednostki chorobowej — rak jadra;

e podniesienie Swiadomosci spotecznej nt. nowotworu jadra;

e prowadzenie dziatan profilaktycznych w zakresie raka jadra;

e promocja zdrowego stylu zycia;

e nauka nowych nawykéw prozdrowotnych;

e obnizenie liczby chorych meziczyzn, ktdrzy zgtaszajg sie do lekarzy specjalistéw zbyt pdino, w
zaawansowanym stadium rozwoju raka jadra;

e nauka samobadania jader

e zasilenie osrodkéw medycznych, przychodni w materialy edukacyjne( poradniki) utatwiajgce
personelowi medycznemu komunikacje z pacjentem w obszarze dziatan psychologicznych podczas
walki z chorobg nowotworowa.

e zasilenie o$Srodkéw medycznych, (przychodni ) w materiaty edukacyjne przeznaczone dla pacjentéw
wspomagajace ich w walce z chorobg nowotworowg

e ciagla aktualizacja bazy miejsc, specjalistow, do ktorych mozna zwracac si¢ o pomoc;

e tworzenie i utrzymanie mozliwosci indywidualnych, anonimowych konsultacji ze specjalista;

e utrzymanie platformy do wymiany informacji w okre$lonej tematyce

Cele postawione podczas realizacji kampanii ,,0dwazni Wygrywajg” zostaty zrealizowane we wszystkich
zatozonych aspektach.

Poniewaz okreslenie skutecznosci kampanii w zakresie wzrostu swiadomosci w obszarze profilaktyki jest
trudna, ze wzgledu na fakt, iz Fundacja ,Gdynski Most Nadziei” nie jest instytucjg badawczy, dlatego
whnioski dotyczace realizacji zatozen wyciggniete sg na podstawie opinii odbiorcéw, zas rezultaty ilosciowe,
wynikajgce z zainteresowania tematyka profilaktyki raka jgdra w ramach kampanii ,Odwazni Wygrywajg”,
opierajg sie o wskazniki liczcbowe, wynikajgce z ilosci odwiedzin (wej$¢) na strone internetowg kampanii
oraz o szacunkowg liczbe uczestnikdéw wydarzen / akcji plenerowych, odwiedzajgcych stoisko tematyczne
oraz odbiorcéw ulotek i plakatéw

1.Prowadzenie strony internetowej kampanii www.odwazni.com

Strona www.odwazni.com jest gtéwnym Zzrddtem informacji dla oséb zainteresowanych tematykg Kampanii
,0dwazni Wygrywaja- profilaktyka raka jgdra. Na stornie mozna znalez¢ informacje nt. dziatan
profilaktycznych ktére warto podja¢ w ramach kontroli zdrowia. Zapoznaé¢ sie mozna z instrukcja
samobadania jgder oraz znalez¢ osrodek zdrowia lub przychodnie na terenie Polski , gdzie mozna zgtosié sie
do lekarza specjalisty. Wielokrotnie poprzez strone www.odwazni.com zaniepokojeni mezczyzny kontaktujg
sie z Fundacjg by szuka¢ porady i wsparcie. Strona www/odazni.com jest swoistym centrum pomocy i
edukacji nt. profilaktyki i wiedzy nt. raka jgdra. Koszty ponoszona na dziatanie strony i jej administrowanie
sg w petni zasadne.


http://www.odwazni.com/
http://www.odwazni.com/
http://www.odwazni.com/

2.Konsultacje psychologiczne.

Konsultacje psychologiczne i porady specjalistow odbywaty sie przez caty czas realizowania projektu.
Pacjenci zgtaszali sie po porady zaréwno poprzez strone internetowg , jak i bezposrednio podczas akcji
plenerowych albo po wyktadach nt. profilaktyki raka jadra. Nalezy zwrdci¢ uwage ze konsultacje poprzez
strone internetowyg ( konsultacje mailowe ) najczesciej miaty charakter anonimowy. Potrzebujgcy nie
ujawniali swojego nazwiska ze wzgledu na obawe identyfikacji .Wskazuje to na problem jakim caty czas jest
wstyd towarzyszacy tematom intymnym i chorobom zwigzanym z meskimi narzadami intymnymi.
Oswajanie tego tematu jest procesem dtugotrwatym i wymaga ciggtego poruszania tego tematu publicznie.
Podczas spotkan z pacjentami nie tylko udzielano porad na temat samobadania i samego raka jadra;
oswajalismy tez stownictwo , ktorej jest scisle zwigzane z tematami intymnymi i chorobami
nowotworowymi, a caty czas znajduje sie jeszcze w strefie , ktdra budzi wsrdd pacjentéw skrepowanie. Do
takich stéw naleza: rak, nowotwar, jadra, guz, samobadanie jader, zmiana, choroba itp.

Podczas trwania Kampanii z porad edukacyjno-psychologicznych skorzystato blisko 150 mezczyzn.

3.Prelekcje w szkotach ponadgimnazjalnych.

Jednym z kluczowych zatozern Kampanii jest edukacji mtodych mezczyzn miedzy 17 a 35 rokiem zycia. Aby
dotrze¢ do oséb najmtodszych w tej grupie, podczas Kampanii ,, Odwazni Wygrywajg- profilaktyka raka
jadra przeprowadezilismy szereg prelekcji edukacyjno - informacyjnych w szkotach ponadgimnazjalnych :

e Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych Nr 3 W Malborku ( 4 prelekcje po 45 minut, 222 uczestnikow )

e | Akademickie Liceum Ogdlnoksztatcgce W Gdyni ( 1 prelekcja, 45 minut, 33 uczniéw)

e VI Liceum Ogodlnoksztatcgce w Gdyni ( 8 prelekcji po 45 minut kazda, 176 ucznidéw )

e Zespot Szkét Hotelarsko-Gastronomicznych w Gdyni (6 prelekcje po 45min kazda, 183 uczniéw )

e Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 2 w Gdyni ( 1 prelekcja, 45 minut, 20 uczniow)

e Centrum Ksztatcenia Zasadniczego i Uzupetniajgcego nr 1 w Gdyni ( 3 prelekcje po 45 minut kazda,
80 uczniéw )

e |X Liceum Ogdlnoksztatcgce w Gdyni ( 2 prelekcje po 45 minut kazda, 72 uczniéw)

W sumie w szkotach ponadgimnazjalnych zostato przeprowadzonych 25 prelekcji, w ktdrych uczestniczyto
786 ucznidw. Podczas prelekcji chtopcy , ( czasem rowniez dziewczeta ) uczyli sie samobadania jader,
zdobywali podstawowg wiedze na temat profilaktyki i otrzymywali materiaty edukacyjne oraz promocyijne,
ktore mogli zabra¢ do doméw.

4.Prowadzenie prelekcji informacyjno — edukacyjnych w organizacjach, korporacjach, firmach (wg
zapotrzebowania).

W roku 2017 cheé¢ zorganizowania prelekcji zgtosito kilka instytucji. Wyktady edukacyjne zostaty
przeprowadzone w:

e Firma Finastra z Office Park tuzycka- prelekcja nt. nowotworu jgdra i samobadania dla 15
pracownikéw firmy.

e Jednostce Wojskowej w Wejherowie — prelekcje przeprowadzita wykfalifikowana pielegniarka z
oddziatu urologicznego. W wyktadzie wzieto udziat 60 mezczyzn / Zzotnierzy. Podczas wyktadu
aktywnym uczestnikom przekazano koszulki i kalendarze z logo Kampanii.

e Centrum Nauki Experyment — tu pracownicy i odwiedzajacy Experyment bazowali na ulotkach i
plakatach dostarczonych na teren Experymentu

e Jednostka Wojskowa Formoza — krdtka pogadanka nt. Kampanii ,, Odwazni Wygrywaja- profilaktyka
raka jagdra podczas corocznego Swieta jednostki dn. 3 listopada 2017 roku.

o Legionowski Klub Amazonek- klub ten przeprowadzit w szkotach na terenie legionowa szereg
prelekcji nt. profilaktyki raka jgdra potaczony z prelekcjami nt. nowotworu piersi. Wyktadami i



prelekcjami zostato objetych ok 850 oséb. Merytoryczng poprawnos¢ wyktadéw nt. raka jadra
zapewniaty materiaty przygotowane i wystane do Legionowa przez Fundacje , Gdynski Most
Nadziei”.
Dodatkowo nalezy nadmienié, ze podczas spotkan podczas akcji zewnetrznych , wiele instytucji i szkot
zgtaszato chec przeprowadzenia prelekcji nt. raka jgdra u nich w szkotach , czy zaktadach. Prelekcje te
planowane sg w harmonogramie dziatani na rok 2018.

5.Umieszczanie informacji o kampanii w mediach lokalnych i ogélnopolskich, w tym branzowych

e 4 pazdziernika - nagranie dla TVP3 Gdansk nt. Kampanii Odwazni Wygrywajg i profilaktyk
prozdrowotnej. Program emitowany byt w TVP3 2 listopada 2017 roku.

e 12 pazdziernika — nagranie telewizyjne w stacji TVN na potrzeby programu Ewy Drzyzgi 36,6 w
Krakowie. Podczas nagrania prezes Fundacji méwita o wielkim znaczeniu samobadania dla
wykrywalnos$ci nowotworu jgdra u mezczyzn, oraz o poradniku wydanym przez Fundacje , w ktorym
zawierajg sie niezbedne informacje o postepowaniu w chorobie nowotworowej. Program
emitowany byt 11 listopada. Bezposrednio po programie na stronach TVN przeprowadzony byt czat
z psychologiem z Fundacji ,Gdynski Most Nadziei” nt. nowotworu jgdra. Podczas czatu z pytaniami
do psychologa zwrécito sie blisko 50 osdb.

e Sierpien - wrzesien 2017 przygotowanie i projekcja filmu edukacyjno-informacyjnego nt. Kampanii
pt. ,Odwazne jajo” — podczas Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni. Promocja filmu byta
wsparta konferencja prasowg w Gdynskim Centrum Filmowym oraz ulotkami, ktdre rozwieszone
zostaty w miejscach projekcji filméw. Filmik mozna caty rok oglagda¢ na kanale you tube pod
ponizszym linkiem: https://www.youtube.com/watch?v=qP_TUWUsPGA . Na kanale youtube
obejrzato go 1079 oséb.

e Najprosciej méwigc- film edukacyjny stworzony z myslg o prostym i czytelnym przekazie. Wraz ze
studentami ostatniego roku medycyny- youtuberéw znanych jako ,Najprosciej Mowiac”
stworzylismy filmik edukacyjny nt. nowotworu jadra, ktéry w roku 2017 i w latach kolejnych bedzie
stuzyt jako narzedzie edukacyjne podczas prelekcji w szkoftach. Filmik mozna znaleié
tutaj:https://www.youtube.com/watch?v=bkINplygEB8&t=12s Film osiggnat zawrotng ilos¢ 49863
wyswietlen ! oraz 120 komentarzy.

e Szeroki artykut na temat raka jadra pojawit sie w czasopismie ,, Gtos pacjenta Onkologicznego” Nr
4/2017 . W artykule pojawia sie bardzo szeroki zakres wiedz nt. nowotworu jgdra , jak réwniez
instrukcja samobadania jader sygnowana przez Fundacje” Gdynski Most Nadziei” i Kampanie
”Odwazni Wygrywajg”.

W numerze pojawit sie tez szeroki artykut , Pozytywne myslenie w chorobie nowotworowej jest
potowa sukcesu” w 100% bazujacy na tresciach z poradnika wydanego przez Fundacje ,Odwazni
Wygrywaja”

e Mazowiecki Szpital Onkologiczny w Wieliszewie tam od konca pazdziernika do kornca roku stoi
baner reklamujacy Kampanie ,Odwazni Wygrywajg”. Baner krazy po wszystkich oddziatach
szpitalnych w uwzglednieniem urologii

e Wspodtpraca i wspdlne organizacja konkursu na temat odwagi organizowana praz z portalem
militaria.pl na Facebooku.


https://www.youtube.com/watch?v=qP_TUWUsPGA
https://www.youtube.com/watch?v=bklNpIyqEB8&t=12s

e Zestawienie artykutdw prasowych oraz linkéw internetowych z informacjami o Kampanii ,,Odwazni
Wygrywajg” — profilaktyka raka jadra

e Linki z informacjami nt. Kampanii w internecie:

http://gdynia.pl/co-nowego,2774/odwazni-wygrywaja-w-listopadzie,500708
https://www.youtube.com/watch?v=InZtOpMMRIJY
http://www.prestiztrojmiasto.pl/magazyn/86/zdrowie-i-uroda/odwazni-wygrywaja
http://3616.tvn.pl/mecenas-zdrowia,3474.n/kampania-odwazni-wygrywaja,245767.html
http://trojmiasto.wydarzysie.pl/aktualnosci/1496/odwazni-wygrywaja_.html
http://mlodagdynia.pl/galeria/przegladaj/6783
https://jastrzebieconline.pl/news,10650,0dwazni-wygrywaja-odwazni-sie-badaja-zadbaj-o-swoje-jadra-.html
http://www .kurierzamojski.pl/wiadomosci/w-zamosciu-wystartowala-akcja-odwazni-wygrywaja/
http://roztocze.net/zamosc-odwazni-wygrywaja-przyjdz-na-rynek-wielki/
http://www.fao.org.pl/aktualnosci/item/381-odwazni-wygrywaja
http://breadoflife.pl/odwazni-wygrywaja/
http://www.tygodnikzamojski.pl/artykul/86487/meskie-sprawy.html
http://www.evi-med.pl/odwazni-wygrywaja/
http://my3miasto.pl/magiel/jesien-nalezala-odwaznych/

e Kolportaz ulotek:

A. Gdynia:

- szkoty ponadgimnazjalne wymienione w pkt.3

- osrodki zdrowia (przychodnie, apteki itp.) — zatgcznik numer 2
- Open’er Festival 2017

B. Poza Gdynia:

- Gdanski Uniwersytet Medyczny —plakaty i ulotki

- Copernicus- podmiot Leczniczy — plakaty i ulotki

- Miasta partnerskie Kampanii ,Odwazni Wygrywajg” ( m in. Torun, Zamos¢, Sosnowiec, Kalisz,
Wroctaw itp.)

7. Informacje o kampanii w srodkach komunikacji miejskiej (plakatowanie).

W listopadzie, podczas miesigca walki z meskimi nowotworami , w pojazdach komunikacji miejskiej ZKM w
Gdyni , w dniach 6-12 listopada 2017 roku zostaty umieszczone plakaty informujgce o Kampanii ,,Odwazni
Wygrywajg - profilaktyka raka jgdra. Promocja i ekspozycja ta odbywata sie na szeroka skale — w
autobusach i trolejbusach umieszczono 500 sztuk plakatéw, co zapewnito dostep do informacji nt. Kampanii
prawie wszystkim osobom poruszajgcym siew tych dniach komunikacje miejskg Gdyni.

8.Uczestnictwo w wydarzeniach muzycznych, imprezach kulturalnych i artystycznych w ramach
promocji zatozen kampanii.

26.05.2017 Medyczny Dzieri Nauki - Swieto nauki na Gdaniskim Uniwersytecie Medycznym. Pokazy,
warsztaty, wyktady i prezentacje oraz ttumy mtodziezy z catego Pomorza. W trakcie wydarzenia, ktére
odbyto w Collegium Biomedicum przeprowadzone zostaty wykfady dotyczgce ciekawych zagadnien
medycznych oraz prezentacje badan naukowych prowadzonych na wszystkich wydziatach i kierunkach
Uczelni. Kampanii “Odwazni Wygrywajg nie mogto tam zabrakngé. Podczas wydarzenia rozdano 40
kalendarzy, ok 100 ulotek raczka, 20 nalepek, 20 zawieszek pod prysznic.

4.06.2017 —,,Odwazni Wygrywaja” w Biatymstoku. Organizatorka lwana Micner
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http://gdynia.pl/co-nowego,2774/odwazni-wygrywaja-w-listopadzie,500708
https://www.youtube.com/watch?v=lnZtOpMMRJY
http://www.prestiztrojmiasto.pl/magazyn/86/zdrowie-i-uroda/odwazni-wygrywaja
http://36i6.tvn.pl/mecenas-zdrowia,3474,n/kampania-odwazni-wygrywaja,245767.html
http://trojmiasto.wydarzysie.pl/aktualnosci/1496/odwazni-wygrywaja_.html
http://mlodagdynia.pl/galeria/przegladaj/6783
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http://www.kurierzamojski.pl/wiadomosci/w-zamosciu-wystartowala-akcja-odwazni-wygrywaja/
http://roztocze.net/zamosc-odwazni-wygrywaja-przyjdz-na-rynek-wielki/
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http://breadoflife.pl/odwazni-wygrywaja/
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http://www.evi-med.pl/odwazni-wygrywaja/
http://my3miasto.pl/magiel/jesien-nalezala-odwaznych/

10.06.2017 Piknik na zdrowie - Fundacje i Kampanie ,Odwazni Wygrywaj3” podczas pikniku
reprezentowali studenci Studenckiego Kota Onkologii i Radioterapii przy Klinice Onkologii i Radioterapii
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego .Studenci rozprowadzali materiaty kampanii ( kalendarze 2017 - 20
sztuk ,przypinki 60 sztuk, ulotki z rgczka 500 sztuk,40 sztuk zawieszek , kalendarze mestuacyjne,2 plakaty
AWSZzR, 20 ulotek AwWZR) oraz uczyli samobadania jader uczestnikdw pikniku.

17.06.2016 Dziern GCOPu — sSwieto wszystkich organizacji pozarzgdowych w Gdyni. - GCOP ,,Gdynski Tydzien
Organizacji Pozarzadowych"- $wieto sektora pozarzgdowego w Gdyni. Wydarzenie odbyto sie na terenie
pomiedzy Gdynskim Centrum Filmowym, a Teatrem Muzycznym. Fundacja podczas eventu promowata
tresci zwigzane z profilaktyka meskich nowotworéw na wtasnym stoisku. Podczas eventu udzielono
krétkiego wywiadu dla Radia Gdarsk

18.06 Jarmark Zdrowotny w Szczecinku- zorganizowany przez Szczecinecka Akademia Ratownictwa-
preznie rozwijajgcy sie grupa ratowniczg, funkcjonujacg na terenie Powiatu Szczecineckiego. Celem akcji
byto propagowanie zdrowego stylu zycia oraz wiedzy ratowniczej wsrdd spoteczenstwa. Podczas jarmarku
ratownicy mowili o problematyce raka jgdra w ramach Kampanii ,,Odwazni Wygrywajg”

28.06.2017 — 02.07.2017 — udziat w strefie NGO na Open’er Festival 2017. Konkursy oraz aktywnosci
przygotowane przez zespot Odwaznych, w intrygujgcy i Smiaty sposéb przedstawiaty zatozenia kampanii i
promowaty profilaktyke przeciwnowotworows. Monidto festiwalowe , zachecato do robienia zdje¢ w
tematyce profilaktyki, a nasi wolontariusze uczyli samobadania jader.

09.2017 udziat w Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni
e Konferencje prasowa w UM Gdyni 18.09.2017-przekaz: zaproszenie na konferencje podczas 42 FPFF
w Gdyni
e Konferencja prasowa w Gdynskim Centrum Filmowym potaczony z projekcjg spotu "Odwazne jajo"
w Sali Morskie Oko. Byto ok 4 dziennikarzy. Z gdynia.pl trojmasto.pl rmfmaxx. Rejacja na
tréjmiescie.pl oraz na gdynia.pl

27.09- | Liceum Ogodlnoksztatcacym im. Tadeusza Kosciuszki w Starachowicach - Problemem raka jader
zostat poruszony przy okazji spotkania profilaktycznego. Rozdanych zostato 100 ulotek. W dalszych
dziataniach Planowane jest rozszerzeni dziatan profilaktycznych o spotkania z lekarzem itp.

9. Poradnik dla chorych i ich partnerek.

Bazujac na wieloletnim doswiadczeniu i pracy z pacjentem w 2017 roku pod szyldem Fundacji , Gdynski
Most Nadziei” ostata wydana publikacja ODWAZNI WYGRYWAIJA. Rak jadra - poradnik dla mezczyzn i ich
bliskich.

Lata doswiadczen, przy realizacji kampanii ,O0dwazni Wygrywaja”, ktdrej inspiracjg byta prawdziwa historia,
mtodego gdynianina - Kuby, zaowocowaty stworzeniem swoistego kompendium wiedzy z zakresu
psychologicznych skutkow diagnozy, z uwzglednieniem wiedzy z zakresu leczenia medycznego.

W polskim spoteczenstwie wcigz o raku jgdra méwimy z zazenowaniem i zawstydzeniem.

Publikacja, to sformatowane w przystepny sposdb, niezbedne i przydatne informacje, dla kazdego
mezczyzny, u ktérego zdiagnozowano raka jadra. Poradnik zawiera réwniez cze$¢ dedykowang rodzinom i
najblizszym chorego.

Wydrukowanych zostato 8000 sztuk poradnikéw-3800 sztuk zostato wystanych do 380 podmiotéw
leczniczych  ( przychodni ) w Polsce— tak by mogt trafi¢ do kazdego mezczyzny , u ktérego zdiagnozowano
nowotwor jader. W roku 2018 planowany jest dalszy kolportaz poradnika.

Poradnik niewatpliwie stat sie narzedziem, ktére utatwi komunikacje na linii lekarz pacjent, jak i pomoze
samym pacjentom postawionym w obliczu nowej sytuacji, jakg niewatpliwie jest rak jadra.

Wersje PDF poradnika mozna pobrac ze strony:
http://odwazni.com/wp-content/uploads/2017/09/Rak-jadra-poradnik-dla-mezczyzn-Odwazni-wygrywaja.pdf
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10. Miedzynarodowy Miesigc Walki z Meskimi Nowotworami .

Listopad, jako Miedzynarodowy Miesigc Walki z Meskimi Nowotworami stat sie corocznym czasem licznych

dziatan uswiadamiajgcych. Akcja, ,,Odwazni Wygrywaja” rozszerzyta sie ,w odwazny sposdb pokazujac, ze

rak jadra nie jest niczym wstydliwym, a profilaktyka pozwala na uratowanie zdrowia i zycia. Celem

wydarzenia byto odmienienie oblicza meskiego zdrowia poprzez pomystowe przetamanie wstydliwosci

wigzacej sie z tak powaznym i dotkliwym tematem.
ODWAZNI WYGRYWAIJA 2017 w liczbach:

e 8 tysiecy poradnikdéw Odwazni Wygrywajg ,,Rak jgdra — poradnik dla mezczyzn i ich bliskich
| etap wysytki —4.000 sztuk poradnikéw trafito do 380 poradniurologicznych na terenie Polski.
170 przebadanych mezczyzn w wieku 17- 40 lat, w ramach bezptatnych badan USG

e 350 przebadanych w CH Riviera (pomiary cukru i ciSnienia) podczas eventu: ,,Widzisz réznice?”

e 25 prelekcji o profilaktyce raka jadra i warsztatéw samobadania

e 794 swiadomych uczestnikéw warsztatow nt. samobadania

e 120 niepokonanych uczestnikéw trening sprawnosciowego z zotnierzami JW FORMOZA

e 60 walecznych uczestnikéw treningu z Rugbystami Arki Gdynia

e 25 osobowy odwazny zespdt podczas sparingu z koszykarzami Asseco Gdynia

e 301 sztuk kalendarzy charytatywnych pt.: Odwazni dla Odwaznych. Sita. Hart ducha. Meskie
decyzje.

e 16 partnerskich restauracji.

e 9 partnerskich osrodkéw medycznych.

e 500 plakatow akcji w ZKM

e Udziat w programie 36,6’ w TVN.

e Relacje w mediach ( TVN24, TV Gdynia, Prestiz, Trojmiasto.pl,

e Setki rozméw o zdrowiu i profilaktyce raka jadra!

Warto zaznaczyé, ze akcja zatacza z roku na rok coraz wieksze kregi i w roku 2017 do akcji ODWAZNI
WYGRYWAJA dotgczyty takie miasta jak :

Kalisz — Fundacja Bread of Life

Torun — Fundacja Swiatto

Sosnowiec — Fundacja Edukacji Zdrowotnej STIM

Wroctaw — Dolnoslgskie Centrum Psychoonkologii i Rehabilitacji
Zamosc¢ — Stowarzyszenie Drukarnia Wyobrazni

Biatystok - Akademia Walki z Rakiem

Partnerzy akcji ODWAZNI WYGRYWAIJA 2017
Partnerzy akcji :

Instytucje i firmy:

e  Gdynskie Centrum Sportu;

Jednostka Wojskowa Formoza — Stowarzyszenie KRS Formoza;
Druzyna meska koszykéwki Asseco Gdynia

Arka Rugby Club Gdynia;

e ZKM Gdynia;

e Centrum Handlowe Riviera;

e Centrum Handlowe Batory
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Centrum Nauki Experyment

TIGER klub fitness

Infobox;

Urzad Miasta Gdyni

Howwinga.pl

Gymsteer — stay active

Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA Poland

Przychodnie:

Lekarska Spotdzielnia Pracy w Gdyni;

Centrum USG i Lekarze Specjalisci Diagnoson;
Poliklinika Evi-Med;

Clinica Medica

Przychodnia “Witomino”’;

Mazowiecki Szpital Onkologiczny w Wieliszewie,
Copernicus podmiot leczniczy Sp z 0.0 ,

NZOZ Srédmieécie - oddziat w Redzie,

Medica Assistance- centrum medyczne

Lokale gastronomiczne:

Czerwony Piec;
Pasta Miasta
Vinegre

Mondo

CupCake
Krewetkarnia
Srédmiescie

Serio

Pizzeria Francessco
Haos

Pignig Nales$nikarnia;
F.Minga;

Viva la Pizza;
Fabuta;

Dobra Koza

Formy przekazu tresci edukacyjnych:

5000 sztuk ulotek z instrukcjg samobadnia;

3000 sztuk ulotek z instrukcjg samobadania dystrybuowanych przez inne miasta, ktére przytaczyty
sie do akcji m.in. Fundacja Kreatywnie dla Zdrowia - Wroctaw, Fundacja ,,Swiatto”” w Toruniu,
Stowarzyszenie ,,Drukarnia Wyobrazni”’ w Zamosciu;

4000 sztuk pinow;

50 sztuk naklejek ,,Odwazni Wygrywajg”;80 sztuk standéw eksponowanych na stolikach
restauracyjnych oraz podczas eventéw;

200 sztuk koszulek z nadrukiem logo ,,0dwazni Wygrywajg”’;

80 nalepek z samobadaniem przeznaczonych do klubéw TIGER

301 kalendarzy charytatywnych wydanych przy pomocy klubu Crossfit Tréjmiasto

1 citylight;

1 baner na balkonie Urzedu Miasta;

40 flag na ul. Swietojaniskiej;

Patroni medialni: Radio Gdanisk, , Kurier Gdyriski, Portal Trojmiasto.pl , prestiz- magazyn tréjmiejski
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Odwazni Wygrywaja listopad — statystyki Facebook 2017

Facebook jest jednym z gtéwnych narzedzi komunikacji w internecie. Zasieg postéw podczas akcji
listopadowej to az27486 odbiorcow. Odwiedzajacy aktywnie komentowali i lajkowali posty — 6376 oséb.
Filmy z dziatan Fundacji podczas Kampanii ,Odwazni Wygrywajg” obejrzato 5138 osdb.

57 % fandéw proflu FB ,,Odwazni Wygrywajg” to kobiety , pozostate 43 % to mezczyzni. Odwiedzajacy profil
to géwnie osoby z Polski , ale réwniez Wielkiej Brytanii, Niemiec, Norwegii czy Standw Zjednoczonych
Fanpage Odwazni Wygrywajg na portalu spotecznosciowym Facebook tylko w listopadzie 2017 polubito
ponad 170 osdb. tgczna liczba polubien na koniec grudnia 2017 roku wynosi 2066.

Podsumowanie

Podczas wydarzen w ramach kampanii ,,Odwazni Wygrywajg” odbywaty sie warsztaty samobadania jader na
przyktadzie fantomu. Z edukacji korzystali mezczyzni i kobiety, uczac sie jakie zmiany wykrywaé, gdzie moga
by¢ umiejscowione. Warsztaty samobadania to istotny element kazdej akcji promujgcej tresci
kampanii.Akcentowanie zdrowego stylu Zycia, poprzez organizowane treningi sprawnosciowe, wzbudzity
duze zainteresowanie i zyskaty wielu uczestnikdéw. Emocjonalne zaangazowanie Partneréw tegorocznej akcji,
jak i zrozumienie istoty tematu profilaktyki rak jadra, sprawity, ze tegoroczna akcja odniosta sukces, nie tylko
w Gdyni czy Tréjmiescie, ale zyskata miano kampanii ogdlnopolskiej, poprzez realizacje zatozen
programowych az w 7 miastach w Polsce.Liczba oséb chetnych na badania, jak i frekwencja podczas
konsultacji, to kolejny element przemawiajacy za realizacjg celu kampanii, budowania Swiadomosci
profilaktyki, poprzez konkretne dziatania, takie jak samokontrola czy dostepnos¢ do jednostek medycznych.

Fundacja, dzieki realizacji zatozen programowych Akademii Walki z Rakiem jak i kampanii ,,Odwazni
Wygrywaja”, niezmiennie doktada wielu staran w promocje profilaktyki nowotworowej poprzez
obalanie mitéw i stereotypdw zwigzanych z choroba. Kazde dziatanie ma na celu ksztattowanie oraz
umacnianie nowych postaw spotecznych wobec choroby nowotworowej jak i samych chorych.
Uczestniczac w konferencjach i spotkaniach naukowych, zyskujemy wiedze z zakresu
zachorowalnosci i choréb nowotworowych, zwiekszenia tolerancji spotecznej wzgledem osdéb
chorych na nowotwory jak i ich rodzin (dzieki aktywnemu uczestnictwu oséb chorych w srodowisku
lokalnym) oraz wzmocnienia wiezi spotecznych w s$rodowisku lokalnym oraz typowych
miedzyludzkich relacji z osobami chorymi i ich najblizszymi.
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